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ABSTRACT

The electronic cigarette appeared with the narrative
of helping to ban conventional smoking and soon
has added many supporters to their daily use,
especially young people and college
students.Considering the fact that they are
relatively recent, there are still many doubts about
their use, real consequences and harm to the users.
The research aims to analyze the harm caused by
the use of electronic cigarettes, mainly in
youngsters, using as a methodology of study, a
literature review, made up of articles about the
subject of electronic cigarettes and all the nuances
that covers and highlights the systemic damages
effects caused by the use of this device, and also in
order to encourage the need for more research to be
carried out.

There were 15 articles listed, with publications
between 2018 and 2023 for the purpose of
understanding the manifestation of damage to the
health of young people who use such a device over
the time, applying the literature review
methodology, seeking to achieve the proposed
objectives through the criteria search terms:

LRI

“electronic cigarette”, “electronic cigarette effects
on the cardiovascular system”, “electronic cigarette
effects on the respiratory system”, “electronic
cigarette  epidemiological data”, ‘“electronic
cigarette and its harms”. Data were grouped and the
analysis of these articles was extremely important
to corroborate the idea of systemic damage from
the use of electronic cigarettes.

Keywords: Electronic cigarette. Public health.
Youngsters.

I.  INTRODUCAO

E notdrio que a cada ano que passa, as
evolucbes com o advento da tecnologia permeiam a
sociedade e impactam a todos, mas principalmente
os jovens. Nessa faixa etaria, sabe-se que muitas
informacBes e acdes se fazem presentes e acabam
delineando a personalidade e o estilo de vida desses
individuos (SILVA; MOREIRA, 2019)

Por se tratar de um periodo de muitas
descobertas, o jovem muitas vezes cai facilmente
em vicios e habitos deletérios a sua propria salde.
Um exemplo disso, € 0 que serd tratado
posteriormente em relagdo ao uso indiscriminado
de um material relativamente recente no mercado
que é o cigarro eletrénico (CE), com poucos
estudos sobre seus reais efeitos e mesmo com seu
carater ilegal no que diz respeito a comercializacéo,
ainda é muito utilizado (SILVA; MOREIRA,
2019).

Na década de 70, havia um estimulo sobre
0 uso do cigarro convencional em propagandas,
canais de televisdo, e com o passar do tempo
acabou gerando vérias complicacBes de saude na
populacdo, até que em 1986 criou-se 0 Programa
Nacional de Controle ao Tabagismo (PNCT). Com
a conscientizacdo da populagéo sobre os indmeros
riscos que o tabagismo traria a prdpria saude, a
indGstria utilizou a oportunidade e popularizou o
chamado cigarro eletrénico, que surgiu em 2003
com a narrativa de se tratar de uma alternativa para
minimizar riscos e também com propdsito de
contribuir para a cessacdo do tabagismo (CABRAL
et al., 2022; SANTOS; JESUS; MARKUS, 2022;
SILVA; MOREIRA, 2019).

Desde 2009 é proibido pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
conforme resolucdo RDC n° 46, de 28 de agosto de
2009, a comercializacdo, importagdo e propaganda
de qualquer dispositivo eletronico para fumar
(ANVISA, 2009). Um fator pelo qual torna facil o
acesso a um CE, é a sua comercializa¢do online,
tornando viavel o processo de compra e venda para
criangas e adolescentes, aumentando
exponencialmente a disseminagdo do mesmo
(SILVA; MOREIRA, 2019). E desde seu
aparecimento, 0 dispositivo ja teve
aproximadamente 4 geracdes, sendo a Ultima com
vantagens de praticidade, tamanho menor,
carregamento via USB e gerando menos irritacao a
mucosa, tornando-o ainda mais atrativo (FRIZON;
TRILLO; SOUSA, 2022).
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Basicamente esse dispositivo eletronico é

composto por uma bateria que aquece a solucédo
liquida (e-liquido), gerando uma vaporizacdo. Essa
solucdo liquida pode ser composta por nicotina,
glicerina, propilenoglicol e em alguns casos até
metais pesados como chumbo (CABRAL et al.,
2022).
Por ser uma ferramenta recente, é caracterizada por
uma escassez de informagéo no que diz respeito a
seus efeitos danosos. Os primeiros casos de doenca
decorrente ao uso do CE foram no ano de 2018 e
desde entdo  sabe-se de seus  danos
cardiovasculares, comprometimento da salde
bucal, lesdes pulmonares, entre outras. Por conta
disso, criou-se o termo EVALI (E-cigarette and
Vaping Associated Lung Injury), que ao traduzir se
trata de “Lesdo pulmonar associada ao cigarro
eletronico e vaping (CABRAL et al., 2022;
FRIZON; TRILLO; SOUSA, 2022).

1. DESENVOLVIMENTO
2.1 SISTEMA CARDIOVASCULAR

Mesmo se tratando de uma condicdo
recente, sabe-se que 0 uso assiduo de cigarros
eletrbnicos € um potencializador significativo de
risco ao sistema cardiovascular de uma forma
geral. A nicotina por si sO j& tem a capacidade de
elevar a atividade simpética, aumentando a
frequéncia cardiaca (FC) e pressdo arterial (PA).
Associado a isso, dependendo da marca do e-
liguido que serd utilizado, a sua composicéo
também se altera dificultando o0s estudos
(OLIVEIRA; NASCIMENTO JUNIOR; ARAUJO,
2022).

Como dito, a composicdo do vapor muitas
vezes se da como uma incognita dependendo de
algumas varidveis, mas o que corrobora para 0
aumento do risco cardiovascular, é que na maioria
das vezes o0s metais como chumbo, arsénio,
magnésio estdo presentes, e estes sdo fatores de
risco conhecidos para doenga coronéria e arterial,
certificando o risco de aproximadamente 1,7x
maior de infarto agudo do miocéardio (IAM) em
usuarios quando comparados a nao fumantes
(OLIVEIRA; NASCIMENTO JUNIOR; ARAUJO,
2022).

O CE pode apresentar menos substancias
toxicas quando  comparado a0  cigarro
convencional, mas o fato é que se faz prejudicial a
salde dos seus usuarios por elevacdo de estresse
oxidativo, mediadores inflamatorios e entre outros.
O principal problema é que se trata de um
dispositivo relativamente recente no mercado,
propiciando vérios efeitos ainda incertos, e poucos
casos palpaveis de pacientes que adquiriram
complicacGes, ou seja, 0s usuarios jovens de hoje

tem o potencial de adoecerem daqui alguns anos,
fato esse, que atrapalha atualmente a
conscientizacdo necessaria para evitar o surgimento
de  doencas  posteriormente  (OLIVEIRA,;
NASCIMENTO JUNIOR; ARAUJO, 2022).

A acroleina, formaldeido, acetaldeido sdo
alguns dos possiveis solventes  presentes,
originados da decomposicdo de propilenoglicol e
glicerina. Esses compostos podem induzir a
apoptose de células endoteliais, inflamacdo e
estresse oxidativo, além da possibilidade de formar
compostos  cancerigenos  quando  aquecidos
(CABRAL et al., 2022).

A biodisponibilidade de Oxido nitrico
(NO) também pode reduzir e aumentar células
progenitoras endoteliais (CPE), que tem funcéo de
regeneracdo do revestimento endotelial de vasos
sanguineos, podendo ter relacdo com lesBes
endoteliais subclinicas e disfuncéo endotelial aguda
(OLIVEIRA; SILVA, 2022)

Os aromatizantes apresentam toxicidade
endotelial aumentando a presenca de espécies
reativas de oxigénio, e a exposicéo ao formaldeido
aumenta agudamente a contagem de plaquetas
(CABRAL et al., 2022). Assim como auxilia um
ambiente propicio a formagdo de placas
ateroscleréticas  devido a  oxidagdo  das
lipoproteinas de baixa densidade (LDL), que ao
serem oxidadas se transformam em células
espumosas, gerando as placas (OLIVEIRA;
NASCIMENTO JUNIOR; ARAUJO, 2022).

No que diz respeito a acroleina (aldeido
beta-insaturado), ela também aumenta risco de
aterosclerose pois tem interferéncia diretamente na
acdo da apolipoproteina antiaterogénica proteina A-
I, além da oxidagdo de tiorredoxinas. Portanto,
percebe-se que analisando o0s compostos de
maneira especifica, cada um exerce seu papel
prejudicando o sistema cardiovascular. Além disso,
0 uso de CE gera materiais finos/ultrafinos,
hidrocarbonetos, compostos carbonilicos que
aumentam diretamente 0 estresse oxidativo,
interferem na dindmica nos canais de calcio, e por
consequéncia pode  provocar  aterosclerose,
trombose, doenca arterial, hipertensdo, entre outros
(CABRAL et al., 2022)

2.2 SISTEMA RESPIRATORIO

No que diz respeito as alteragbes no
sistema respiratério, a American Centers for
Disease Control (CDC) nomeou o conjunto de
alteracbes pulmonares causadas pelos CE, de
Electronic Cigarette or Vaping Associated Lung
Injury (EVALI) na tentativa de padronizar essas
mudancas. E por se tratar de uma condi¢do que ndo
¢ tdo rotineira, a maioria da populacdo ndo sabe
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nem o significado do termo EVALI. (CABRAL et
al., 2022; SOUTO et al., 2022).

A grande realidade é que se trata de
muitos mecanismos ainda pouco desvendados, mas
a inalacdo da fumaca que contém nicotina e outras
substancias téxicas pode ocasionar infiltracdo
inflamatoria de células em contexto de mucosa,
submucosa e até tecido glandular (SILVA et al.,
2023).

As  proprias  substdncias  citadas
anteriormente como glicerina e propilenoglicol tém
a capacidade de irritar as vias aéreas. O habito do
uso do CE proporciona um estado pré-inflamatério
do trato respiratério como um todo, deixando o
sistema imune mais vulneravel e menos eficiente
contra possiveis infec¢des (CABRAL et al., 2022;
SOUTO et al., 2022).

A exposicdo cronica a fumaca e as toxinas
desencadeia um estado celular proliferativo
descontrolado, aumentando as chances de
desenvolvimento de neoplasia de pulmdo, por
exemplo (CABRAL et al., 2022).

Em um carater proporcional, o EVALI
ocorre geralmente em homens com idade média
entre 19 e 27 anos por se tratarem do principal
publico, e os sintomas respiratorios sdo tosse,
dispneia e dor toracica, podendo evoluir para
quadros mais graves como de insuficiéncia
respiratoria hipoxémica. Os achados radiograficos
mais comuns se tratam de pneumonia lipoide,
pneumonia eosinofilica aguda, pneumonite de
hipersensibilidade e hemorragia alveolar difusa. J&
em analise citopatolégica, os casos de EVALI na
maioria das vezes havia presenca de macrofagos
espumosos, pneumdcitos vacuolizados e acimulo
de lipidios. (CABRAL et al., 2022; SILVA et al.,
2023).

Outra substancia extremamente prejudicial
e que pode ser facilmente encontrada é o acetato de
vitamina E que é utilizado como diluente para o
6leo de tetrahidrocanabinol, caracterizado pode ser
um composto de textura oleosa, que afeta
diretamente a capacidade do surfactante de manter
a tensdo superficial dos alvéolos. Alguns isbmeros
de vitamina E podem regular a proteina quinase C
alfa (PKC alfa) nas células endoteliais respiratorias,
que por consequéncia recrutam leucécitos e
induzem a hiperreatividade das vias aéreas
(CABRAL et al., 2022). A exposicdo constante a
esses materiais e compostos alteram o endotélio
capilar pulmonar, gerando maior rigidez e
alterando respostas fisiol6gicas de reatividade
vascular (URRUTIA-PEREIRA; SOLE, 2018).

2.3 CIGARRO ELETRONICO E SUAS
COMPLICAGOES

O tabagismo convencional ainda é nos
dias de hoje um dos principais motivos de morte
evitavel, ja que, como é de conhecimento de todos,
o cigarro é fator de risco para uma enorme gama de
doencas, com os mecanismos fisiopatoldgicos mais
variados. Em contrapartida o uso dos dispositivos
eletronicos para fumar (DEF’s) ainda trazem
muitas discussdes, estudos e incertezas, sendo uma
oportunidade impar da indUstria propagar a
narrativa que os DEF’s sdo seguros e uma Otima
opcdo para a cessacdo do tabagismo, sendo cada
vez mais reforcado pelos designs chamativos,
aromas prazerosos as pessoas ao redor dos diversos
e-liquidos, atraindo cada vez mais adeptos
(MENEZES et al., 2021; SANTOS; JESUS;
MARKUS, 2022).

Mesmo no Brasil, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) exercendo seu
papel de proibicdo de venda e comercializacdo do
dispositivo, a regulamentacdo ainda ndo é eficaz o
suficiente para impedir que um adolescente tenha
acesso ao aparelho em uma loja fisica, mas
principalmente pela internet (SANTOS; JESUS;
MARKUS, 2022).

Atualmente, diversos estudos se mostram
controversos no que diz respeito ao uso do CE
como alternativa em relagdo ao cigarro
convencional, com isso, a Associacdo Médica
Brasileira em meados de 2017 se posicionou contra
os DEF’s justamente por ser um aparelho recente e
pela caréncia de estudos e comprovagdes sobre
seus reais efeitos a longo prazo, visto que, mesmo
ndo entrando em combustdo e ndo expondo o
usuario ao monoxido de carbono, o CE se apresenta
com concentracBes excessivas de  outras
substancias extremamente prejudiciais em seus
liquidos (BATISTA FILHO et al., 2021; PINTO et
al., 2020).

Devido ao conhecimento de todos sobre o0s
maleficios do cigarro, criou-se diversas politicas
publicas e campanhas de conscientizagdo que
desencadearam uma queda drastica dos usuarios
nos Ultimos anos. Porém, sabe-se que esse fato
pode ser revertido pelo habito de fumar cigarro
eletrénico, principalmente entre o publico com
menor faixa etéria, por se caracterizar como uma
porta de entrada desses adolescentes/adultos jovens
nesse cenario, angariando um maior ndmero de
pessoas para 0 uso posterior do cigarro
convencional, além do desenvolvimento de novas
doencas que ainda ndo sdo totalmente esclarecidas
(MENEZES et al, 2021; SANTOS; JESUS;
MARKUS, 2022).
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2.4 O JOVEM E A NICOTINA

A nicotina é uma substancia psicoativa, ou
seja, estimula o Sistema Nervoso Central (SNC),
agindo de duas maneiras no sistema de
recompensa. A primeira € a uma via indireta,
ligando nos receptores nicotinicos anticolinérgicos
(nAChRs), liberando  um  neurotransmissor
chamado glutamato, que é excitatorio, e sua fungédo
¢ liberar dopamina neste sistema de recompensa.
Aproximadamente 15 segundos apds a tragada,
25% da nicotina age dessa maneira, gerando o
reforco positivo e sensacdo de prazer. A segunda
forma é inibindo o sistema acido gama-
aminobutirico (GABA), que é um inibidor dos
sistemas. Ou seja, ao fumar, o sistema GABA
blogueado, torna a sensacdo de prazer mais intensa
(INCA, 2022).

Além disso, o proprio habito de fumar
pode gerar dependéncia comportamental, visto que,
altm do mecanismo de vicio associado as
substancias, e a0 modo como estas agem no SNC,
também existe uma dependéncia social e psiquica.
Sabe-se que a maioria dos usuarios dos DEF’s se
tratam de universitarios, justamente por essa faixa
etaria de adolescentes e/ou adultos jovens até
aproximadamente 30 anos, estdo mais vulneraveis a
experimentar novos modismos, também associado
a uma necessidade de identificacdo e pertencimento
ao grupo de amigos ou colegas da faculdade, que
sdo adeptos dessa pratica (BARRADAS et al.,
2021).

Entendendo o mecanismo de dependéncia,
a nicotina desencadeia algumas neuroadaptacfes no
cérebro. Em uma condicdo fisioldgica, uma
quantidade de nAChRs estaria disponivel para
transmissdo de acetilcolina. No inicio dessas
exposi¢des a nicotina, alguns receptores ficam
bloqueados, deixando parte desse sistema inativo,
ja em um contexto de uso continuo, esse bloqueio
atua estimulando esses receptores nicotinicos (up-
regulation), buscando compensar a falta de resposta
devido a nicotina estar bloqueando. A partir disso,
comeca um processo de necessidade por parte do
Usudrio em aumentar a dose de nicotina para
manter a mesma sensagdo de prazer, se trata do
mecanismo de tolerncia. Assim, esse mecanismo
instalado, havera um nimero elevado de receptores
nicotinicos (NAChRs) pela compensacao, € a partir
de um possivel momento de tentativa de cessacdo
ou redugdo do consumo, inicia a chamada sindrome
de abstinéncia com irritabilidade, ansiedade,
aumento de apetite (INCA, 2022).

A dependéncia da nicotina pode ser
entendida através de uma triade que se
complementa. O primeiro ponto se trata da
dependéncia fisica, caracterizada pelos sinais e

sintomas de tolerancia, sindrome de abstinéncia e
fissuras. Depois temos a chamada dependéncia
comportamental, que diz respeito ao ato de fumar
associado ou condicionado a um determinado
comportamento, como ap6s refeicdes, apds o
trabalho, com bebida alcoodlica e o simples fato de
ter o cigarro convencional ou CE nas méos revela
uma experiéncia de prazer quase automatica. E por
altimo, a dependéncia psicologica, associando 0 ato
de fumar a algum vazio, usado muitas vezes como
tentativa de atenuar situaces de tensdo, ansiedade
vivenciadas no dia a dia (INCA, 2022).

I,  OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL
Analisar os maleficios causados pelo uso de cigarro
eletrbnico especialmente em jovens, através de uma
revisdo de literatura, no periodo de janeiro de 2022
a marco de 2023.

3.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Fazer uma revisdo de literatura sobre o uso do
cigarro eletrdnico;

Verificar o uso exponencial do e-cigarro entre
jovens e estudantes;

Entender a narrativa criada em cima do dispositivo
para atrair o publico alvo;

Esclarecer os potenciais danos a longo prazo na
salde dos usuérios.

V. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de literatura a
partir de dados coletados no periodo de janeiro de
2022 até mar¢o de 2023 por meio de artigos
publicados recentemente nas plataformas Scielo,
PEBMed Pubmed e Google Académico. No estudo,
foram elencados 17 artigos, com publicacdes entre
2018 e 2023 com intuito de entender a
manifestacdo dos danos a salde do jovem que faz
uso de tal aparelho ao longo do tempo, aplicando a
metodologia de revisdo de literatura, buscando
alcancar 0s objetivos propostos através dos
critérios de busca: “cigarro eletronico”, “efeitos do
cigarro eletrébnico no sistema cardiovascular”,
“efeitos do cigarro eletrdbnico no sistema
respiratorio”, “dados epidemiologicos do cigarro
eletrénico”, “cigarro eletronico e seus maleficios”
(Oliveira, et al., 2022).

A partir da exposicao clara e objetiva das
informagdes obtidas, visando o objetivo central, o
método de carater descritivo tem por finalidade
descrever a  realidade, identificando  as
caracteristicas dos usudarios, com enfoque nas
mudancas e regularidade. Tendo assim a finalidade
de estudar casos de agravos a satde em virtude do
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cigarro eletrdnico e suas derivagbes (Oliveira, et
al., 2022).

V. RESULTADOS

A partir do que foi analisado pelos
estudos, podemos entender o quéo grave a situacao
do cigarro eletrdnico se encontra hoje, ndo somente
pela falta de politicas publicas e meios de
fiscalizagdo efetivos, mas também por atrair um
publico cada vez mais jovem. Através do que foi
estudado, podemos inferir a necessidade de
incorporacdo de programas de conscientizacdo nas
comunidades e escolas, visto que, 0 namero de
jovens usuarios s6 aumenta, sendo que a maioria
nédo sabe realmente o que estdo consumindo, muitas
vezes acreditando na narrativa de ndo causar dano
algum e com o discurso de auxiliar na cessagdo do
tabagismo convencional, atrelado as estratégias de
ter um cheiro agradavel e parecer inofensivo.

Com as buscas, pode-se notar a falta de
variedade de estudos mais robustos no que diz
respeito a efeitos adversos reais/palpaveis, e isso se
da pelo fato de ser um dispositivo recente, e que
seus reais maleficios serdo causados daqui alguns
anos na geracdo que atualmente séo os jovens. Mas
com as informagdes que temos hoje, sabemos que o
principal problema diz respeito ao EVALLI, sigla
que caracteriza de forma genérica as alteracoes
pulmonares, que sdo as alteragbes mais
proeminentes decorrentes do uso do cigarro
eletronico.

O Quadro 1 apresenta a sintese dos 17
estudos levantados, sendo que foram utilizados 15,
de acordo com os critérios de inclusdo. Podemos
observar também que o0 ano predominante foi 2022,
com 8 artigos que acabaram representando 47,05%
dentre o total levantado.

Quadro 1 - Sintese dos artigos incluidos na revisdo, de acordo com objetivos do estudo, ano de publicacéo e

periodicos.

Titulo Ano Achados do estudo Fonte
Risco do uso do | 2021 O estudo aborda um olhar sobre as | Global Clinical
cigarro condutas de paises que proibem a [ Research Journal.
eletrbnico entre comercializagdo do CE por leis e também o
0S jovens. aspecto do uso desenfreado do dispositivo

ser além de um vicio orgénico, um vicio

afetivo e psicoldgico também.
Os impactos | 2022 O artigo aborda aspectos relacionados aos | Diversitas Journal -
negativos do uso maleficios do CE nos diversos sistemas, | Universidade Estadual
do cigarro desde o TGI com alteragBes na microbiota | de Alagoas.
eletronico na intestinal, até aos riscos cardiovasculares
salde com rigidez arterial, estresse oxidativo e

também os prejuizos respiratérios.
O uso de cigarro | 2022 O estudo foca principalmente nos efeitos | Research, Society
eletrénico  por cardiovasculares, contextualizando com | And Development.
jovens e efeitos mecanismos fisiopatolgicos por ativacdo
adversos ao de mecanismos simpéticos, ativacdo
sistema plaquetéria, entre outros.
cardiovascular.
Cigarro 2021 O estudo aponta questdes gerais sobre o | Brazilian Journal Of
eletrénico: dispositivo eletrdnico. Tanto na questdo | Health Review.
maleficios e legal sobre leis, proibigdes, politicas
comparagdo publicas, quanto no aspecto de maleficios
com tabagismo organicos, comparando brevemente com o
convencional. tabagismo convencional.

DOI: 10.35629/5252-0504500509

[Impact Factorvalue 6.18| 1ISO 9001: 2008 Certified Journal

Page 504



i

International Journal Dental and Medical Sciences Research

L
g Volume 5, Issue 4, July-Aug 2023 pp 500-509 www.ijdmsrjournal.com

eletronicos: o
que sabemos?

informacdes desde a epidemiologia no
Brasil, politicas publicas, comercializag&o,
até a fisiopatologia da dependéncia de
nicotina.

A nova faceta | 2022 Aponta questdes sobre o CE se “camuflar” | Research, Society

do tabagismo: o em narrativas, e 0 qudo isso pode ser [ And Development.

uso do cigarro prejudicial, assim como estd sendo

eletrbnico  no atualmente para os usuarios de cigarro

contexto da tradicional que iniciaram nas décadas de

salde publica. 70/80.

Cigarros 2020 O estudo aponta sobre o fato do cigarro | Revista Eletrbnica

eletronicos: eletrénico ndo ser eficaz na cessacdo do | Acervo Salde.

efeitos adversos tabagismo, e somente transferir o vicio do

conhecidos e usudrio.

seu papel na

cessagéo do

tabagismo.

A relagdo entre | 2022 O estudo traz uma visdo atual sobre todos | Research, Society

a utilizacdo de 0s aspectos que circundam o cigarro [ And Development.

cigarros eletronico, sobre questbes legais de

eletrénicos e comercializacdo, a narrativa da inddstria

doencas para aumentar vendas e usuarios e sobre os

pulmonares: aspectos que envolvem e geram dano ao

uma revisao pulméo de uma forma geral e crénica.

integrativa.

Cigarros 2021 O estudo traz muitas informagdes a partir | Associacdo ~ Médica

eletrbnicos - o de perguntas, desde como ocorreu o inicio | Brasileira. Alianca de

que ja do processo de instalagio do CE pela | controle do tabagismo

sabemos?***** indUstria, magnitude de usuérios no mundo, | e promogao da salde.
mecanismos de dependéncia, entre outras | Fundacdo do cancer.
informagdes. Comissdo de combate

ao tabagismo.

Lesdo pulmonar | 2022 Aborda-se varios aspectos | Brazilian Journal Of

associado a epidemioldgicos, sobre conhecimento da | Health Review.

produto vaping populagdo sobre o EVALI (injaria

ou cigarro pulmonar relacionada ao uso de cigarro

eletrnico eletrdnico), doenca causada pelo cigarro

(EVALI) no eletrbnico que se manifesta por tosse e

Brasil:  fatores dispneia principalmente.

de risco

associados e

conhecimento

da populagéo do

triangulo

mineiro.

Cigarros 2022 Em uma espécie de cartilha, o INCA traz | INCA.
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Estudo da | 2022 O artigo traz um referencial teorico | Brazilian Journal Of
influéncia  dos importante sobre o wuso de cigarro | Development.
cigarros eletronico atrelado a maior vulnerabilidade
eletrbnicos  no para  desenvolvimento de  doencas
desenvolviment cardiovasculares, pois potencializa a
o de doencas patogénese pela ativacdo plaquetéria,
cardiovasculares formac&o de trombos, entre outros.
no publico
jovem.
Impactos do | 2021 E abordado aspectos legais sobre | Universidade de
cigarro comercializacdo, estratégia da industria e | Lisboa - Faculdade de
eletrénico  no com foco maior nos efeitos | Farmacia.  Mestrado
sistema cardiovasculares pelo uso crénico de CE. integrado em ciéncias
cardiovascular. farmacéuticas.
Por que os | 2019 O estudo aborda as estratégias da industria | Scielo.
cigarros pelo qual o CE atrai tantos jovens e
eletrbnicos sdo também sobre a inadequada narrativa de
uma ameaga a que o dispositivo eletrénico é fundamental
salde publica? para cessagdo do tabagismo.
Cigarro 2022 E tratado sobre a introdugo do aparelho no | Revista Eletrbnica
eletronico mercado, sobre sua crescente popularidade | Acervo Médico.

e o0 grande desafio de combate aos

dispositivos.
Cigarro 2021 Discute-se os efeitos deletérios do aparelho | Revista
eletrénico: eletronico, que apesar de ser menos | Estomatologica
mocinho ou prejudicial que o cigarro convencional, | Herediana -
vildo? continua sendo maléfico ao organismo. Universidad Peruana

Cayetano Heredia.

LesBes no | 2023 O estudo traz com enfoque maior os efeitos | Research, Society and
sistema do uso do dispositivo eletronico ao sistema | Development.
pulmonar pulmonar
associadas  ao
uso do cigarro
eletrénico: uma
revisao literaria.
Cigarros 2018 Buscou-se retratar os diferentes tipos de | Arquivos de Asma,
eletronicos: cigarros eletrdnicos, os efeitos adversos e o | Alergia e Imunologia.
esses ilustres impacto disso na populacdo, principalmente
desconhecidos. nos mais jovens.

VI.  DISCUSSAO
Correlacionando os artigos “Os impactos
negativos do uso do cigarro eletronico na saude”,
“O uso de cigarro eletronico por jovens e efeitos
adversos ao sistema cardiovascular” e “Estudo da
influéncia  dos  cigarros  eletrbnicos  no

desenvolvimento de doencas cardiovasculares no
publico jovem” que abordaram questdes com
enfoque no prejuizo cardiovascular a médio e longo
prazo, podemos associar com o que foi discutido no
topico “sistema cardiovascular” no que diz respeito
a elevacdo da atividade simpatica, a propria
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composicdo dos e-liquidos com diversos metais
como chumbo e arsénio que aumentam risco para
doenca coronaria e arterial, além dos aromatizantes
apresentarem toxicidade endotelial o que eleva
risco de formacdo de placas ateroscleréticas
(CABRAL et al., 2022; OLIVEIRA;
NASCIMENTO JUNIOR; ARAUJO, 2022;
OLIVEIRA; SILVA, 2022)

Os artigos “Les@o pulmonar associado a
produto vaping ou cigarro eletrénico (EVALI) no
Brasil: fatores de risco associados e conhecimento
da populagdo do tridngulo mineiro”, “Lesdes no
sistema pulmonar associadas ao uso do cigarro
eletronico: uma revisao literaria” trazem com maior
detalhes os maleficios do uso do CE ao sistema
respiratério como um todo, relacionando com o que
foi mencionado acima sobre as substancias serem
toxicas para a mucosa, submucosa e até tecido
glandular, aumentando o estado inflamatério do
trato respiratorio e deixando o sistema imune mais
vulneravel, passivel a maior nimero de infecgdes,
além do fato de aumentar o estado proliferativo e as
chances de desenvolvimento de cancer de pulméo.
pudemos constatar que esse conjunto de alteracbes
sdo denominados de EVALI (Electronic Cigarette
or Vaping Associated Lung Injury) (SOUTO et al.,
2022; SILVA et al., 2023).

O estudo “Risco do uso do cigarro
eletronico entre os jovens” relata a forte
fiscalizacdo sobre a comercializa¢do e o uso do CE
em outros paises e o fato do vicio de muitos jovens
usuérios assiduos do dispositivo atrapalharem
vérias esferas de suas vidas, corroborando com o
que foi descrito no desenvolvimento deste trabalho,
em relacdo a necessidade desses jovens
pertencerem a algum grupo/tribo e isso caracterizar
além de um vicio organico, uma dependéncia social
e psiquica também (BARRADAS et al., 2021)

Podemos citar também sobre como a
indlstria induz cada vez mais pessoas aderirem ao
habito do cigarro eletrdnico, que é justamente o que
os estudos “Cigarro eletronico: maleficios e
comparagdo com tabagismo convencional” e “A
nova faceta do tabagismo: o uso do cigarro
eletrénico no contexto da satde publica” trazem.
Nota-se que a narrativa criada em cima dos
dispositivos eletronicos traz uma visdo que ele é
inofensivo, auxilia na cessacdo do tabagismo
convencional, além de seu design chamativo e seu
cheiro agradavel. Tudo isso com o intuito de captar
mais adeptos, o que vem conseguindo com o passar
dos anos (BATISTA FILHO et al, 2021,
SANTOS; JESUS; MARKUS, 2022)

Em concordancia com o paragrafo acima,
os estudos “Cigarros eletronicos: efeitos adversos
conhecidos e seu papel na cessagdo do tabagismo”,

“Por que os cigarros eletronicos sdo uma ameaga a
saude publica?” e “Cigarro eletronico: mocinho ou
vildo?” revelam a incorreta afirmag¢do que o CE
auxilia na cessacdo do tabagismo, que na realidade
na maioria das vezes ocorre somente uma
transferéncia de vicio. Pelo fato do CE ser menos
prejudicial quando comparado ao cigarro
convencional, ainda assim ele ndo deixa de ser
toxico, e que 0 mesmo fendmeno que ocorreu com
0 cigarro tradicional tende a ocorrer com o
dispositivo eletrdnico, que se trata de muitos anos
depois da introducdo do tabagismo no mercado que
foram estabelecidos seus reais prejuizos a salde,
fato que até entdo era uma grande incognita e hoje
ja se sabe seus problemas, os problemas de salde
dos usuarios de hoje do CE, vao ser consolidados
daqui alguns anos (PINTO et al., 2020; SILVA,;
MOREIRA, 2019; MENEZES et al., 2021)

O estudo “Cigarros eletronicos: o que
sabemos?” traz uma visdo da fisiopatologia por tras
do ato de fumar e a nicotina tendo um papel
fundamental, relacionado com o que foi abordado
no topico acima “O jovem e a nicotina” deste
estudo, que relata sobre 2 formas que a nicotina e o
dispositivo geram prazer, a primeira forma é
liberando glutamato (neurotransmissor excitatorio),
que estimula a dopamina no sistema recompensa,
ou seja, aproximadamente 15 segundos apds a
tragada, a nicotina age no reforco positivo gerando
a sensacdo de prazer. A segunda forma é inibindo o
GABA (inibitério) e ao fumar com o GABA
blogueado, a sensacdo de prazer se torna mais
intensa. E um dos grandes problemas da nicotina
no uso cronico diz respeito as alteragdes (up-
regulation) que causam em receptores nicotinicos,
fazendo com que o individuo aumente cada vez
mais as quantidades de nicotina para manter o
mesmo prazer de antes, gerando a chamada
tolerdncia. E em caso de cessacdo ou tentativa de
parada, inicia a sindrome de abstinéncia com
diversas  repercusses como irritabilidade,
ansiedade, aumento de apetite, entre outros (INCA,
2022).

VII.  CONCLUSAO

Podemos concluir que o cigarro eletrénico
e todas suas nuances que o cerca tem maleficios
aos seus usudrios, criando narrativas e estratégias
para atrair um publico maior. Com o discurso de
auxiliar na cessagdo do tabagismo esse dispositivo
foi implementado no mercado e através do seu
visual inovador, aroma agradavel e a impressdo de
ser inofensivo, obteve um crescimento exponencial
principalmente entre adolescentes e jovens adultos.

O fato do CE ter menos substancias
toxicas quando comparado ao tabagismo
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convencional, ndo o faz livre de prejuizos, ja que,
além da nicotina, também se faz presente alguns
metais e solventes que sdo extremamente maléficos
a saude. Além de alteracGes no sistema respiratorio,
eleva o risco cardiovascular em inimeras doencas,
alterando mecanismos fisiolégicos macro e
microvasculares. Ainda temos o proprio efeito
deletério que a nicotina traz para o adepto do uso
do dispositivo, em relagcdo ao processo de vicio,
sindrome de abstinéncia e por ser a porta de entrada
para uso do cigarro tradicional, entre outros.

Portanto, foi possivel verificar ao longo do
estudo, que através das pesquisas, foram
alcancados os objetivos propostos, meta principal
deste trabalho. Porém, notoriamente é preciso
novas perspectivas no que diz respeito as pesquisas
em relacdo a esse tema, por ser um assunto muito
recente e necessitar de uma gama maior de
trabalhos que explorem todos os potenciais danos
de tal dispositivo.
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